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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از 2)برای يک جلسه از درس، برای مثال 

 

 بهداشت حرفه ای دکترای تخصصي تحصیلي: یو رشته مقطعبهداشت حرفه ای      گروه آموزشي:بهداشت   دانشکده:

  تئوری 1: حدوا نوع         1 تعداد واحد:                    توسعه روش های ارزيابي آلاينده های شیمیايي نام درس:

  اتاق هم انديشسمکان برگزاری:                8-10 :ساعت         سه شنبه :زمان برگزاری کلاس: روز  داردن  یش نیاز:پ

آقای دکتر -پور يرفیعخانم دکتر  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:               آتنا رفیعي پورمسئول درس:  تعداد دانشجويان

 ياراحمدیآقای دکتر  -فرشاد

  ید()لطفاً شرح ده :رسشرح د

 که افراد راداشـته اسـت  شیافـزا ريیبه طـور چشـمگ صنعتی و محیطی آور ــانیتعــداد عوامــل ز ــریهــاي اخ در طــول دهــه

 عوامـل نی. مواجهه با ادهدقرار می  یکیولوژیو ب یکیزیف ،ییایمیو عوامل مضر ش اه ندهیآلا از یعیوسـ فیدر معرض مواجهه با ط

حرکت کشورها به این موضوع با  ..مرگ شـود یو حت ماريیتا ب یصدمات جزئ از از اثرات نـامطلوب یعیوس فیاست منجر به ط ممکن

فی حفظ سلامت ع از اهمیت ویژه تري برخوردار شده است. از طررشد فزاینده صنای از طریق خودکفایی اقتصادي و تولیدي سمت

 . لزامات هر دولت می باشدااز  ملت هااصلی چرخ اقتصاد و بهره وري کار به عنوان ارکان نیروي 

. ترکیبات بیشترین صدمات شغلی می باشد، ترکیبات شیمیایی هوابرد هستند که عامل بروز محیطییکی از مهمترین آلاینده هاي 

اند که می تواند کارکنان را در معرض اثرات سلامتی قابل شیمیایی در سالهاي اخیر داراي تنوع بیشمار و خصوصیات متفاوت شده 

وظایف متخصصین یکی از  شیمیاییه هاي آلایندارزشیابی  یزي براي انجام اقدامات لازم به جهترنامه رب ملاحظه اي قرار دهد.

نالیز آي نمونه برداري و بهداشت حرفه اي می باشد که در سال هاي اخیر محققین بسیاري تلاش کرده اند تا با ارتقاي شیوه ها

به مروري بر م تا آن شدیموزشی بر آاز این رو در این دوره  به بهبود برنامه هاي کنترلی اقدام کنند.نسبت ، ترکیبات شیمیایی

 سک بهداشتی آلاینده هاي شیمیایی بپردازیم.فرایند ارزیابی ریجدیدترین یافته هاي علمی در زمینه بهبود 
 

  (است  ي طرح دورهبینابین همان هدف) :يهدف کل

یبـات برخی از تکنیـک هـاي نـوین نمونـه بـرداري و تجزیـه دسـتگاهی ترک ،تفاوت روشهاي ارزیابی ریسک و ارزشیابی ریسک را بداند

 یح دهد.را توضو نحوه اعتبار بخشی آنها  شیمیایی
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 ل:اهداف رفتاری جلسه او

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 وضیح دهد.ریسک را تارزشیابی  -

  .ارزیابی ریسک را توضیح دهد -

 پیشرفته را اجرا کند.تکنیک ارزیابی ریسک  -
 

 

 ی مطالببندی ارائهنزماجدول 

 1 جلسه

 (ن)دقیقهمدت زما

 ابيارزشی ی تدريس شیوه طالبرئوس م موضوع درس

  شیابی ریسکارز 20

 اهمیت ارزشیابی ریسک 

 تکنیک هاي یی با انشآ

 کارزشیابی ریس

 چالش هاي ارزشیابی ریسک 

 -سخنرانی

-پاورپوینت

 عکس

 ترینجدید

 مقالات علمی 

 پرسش و پاسخ

 يمشارکت در بحث ها زانیم

 یکلاس

 حضور فعال در کلاس یابیارز

 ارزیابی ریسک 20

 تاریخچه ارزیابی ریسک 

 یابی ریسکاهمیت ارز 

 تکنیک هاي یی با انشآ

 یابی ریسکارز

 -خنرانیس

-پوینتپاور

 عکس

 ینرتجدید

 مقالات علمی

 پرسش و پاسخ

 يبحث ها مشارکت در زانیم

 یکلاس

 حضور فعال در کلاس یابیارز

70 
شیوه هاي نوین 

 ارزیابی ریسک 

  تقسیم بندي ترکیبات

ستم سیشیمیایی بر اساس 

هانی کننده جگ هماهن

(GHS) 

  تقسیم بندي گروه هاي

 شغلی

  ارزیابی ریسک تکنیک

 پیشرفته

 -سخنرانی

-اورپوینتپ

 عکس

 ترینجدید

 مقالات علمی

 یلمف

 پرسش و پاسخ

 يمشارکت در بحث ها زانیم

 یکلاس

 حضور فعال در کلاس یابیارز
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 :اهداف رفتاری جلسه دوم

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 ه برداري از آلاینده هاي هوابرد را تعریف کند.ي غیرفعال نمونروشهاویژگی هاي  -

 ریز استخراج فاز مایع را توضیح دهد.د و ریز استخراج فاز جامروش  -

 را توضیح دهد.استخراج فاز مایع و  فاز جامد استخراجروش  -

 

 ی مطالببندی ارائهنزماجدول 

 2جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

15 

روش هاي نمونه 

و  برداري غیر فعال

 فعال

  روش هاي نمونه کاربرد

 و فعال غیر فعالبرداري 

 ت مورد نیاز براي تجهیزا

 و فعال نه برداري غیرفعالونم

 مزیت ها و محدودیت هاي 

 روش نمونه برداري غیر فعال

 و فعال

 ات در ارتقاي کاربرد نانوذر

 جاذب هاي نمونه بردارعملکرد 

-پوینتپاور -خنرانیس

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشارکت در  زانیم

 یکلاس يبحث ها

حضور فعال در  یابیارز

 کلاس

20 
استخراج فاز روش 

 جامد و مایع

 شناي با تکنیک آSPE 

 ک اشنایی با تکنیLPE 

  خی تکنیک هاي برمعرفی

نوین استخراج فاز جامد و 

 مایع

-اورپوینتپ -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشارکت در  زانیم

 یکلاس يبحث ها

حضور فعال در  یابیارز

 کلاس

50 
استخراج فاز روش ریز 

 مایع و جامد

  آشنایی با روشSPME 

  انوع فیبرهاي موجود و

 عملکرد آنها

  شیوه هاي نمونه برداري با
SPME 

 ش نایی با روشآLPME 

  مزایا و محدودیت هاي

روش هاي ریز استخراج فاز 

 جامد و مایع

-پاورپوینت -ینرانسخ

 عکس

 فیلم

مقالات جدیدترین 

 منتشر شده

 پرسش و پاسخ

رکت در مشا زانیم

 یکلاس يبحث ها

حضور فعال در  یابیارز

 کلاس

 پرسش و پاسخ-پاورپوینت -ینرانسخ NTDآشنایی با روش  وش نمونه برداري تله ر 40
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کاربرد روش نمونه برداري   سوزنی

NTD  در تعیین مقدار آلاینده

 هاي محیط کار

  نمونه برداري با شیوهNTD 

 زایا و محدودیت هاي م

 NTDروش 

 عکس

 فیلم

 مقالاتجدیدترین 

 منتشر شده

مشارکت در  زانیم

 یکلاس يبحث ها

حضور فعال در  یابیارز

 کلاس
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 م:سو هداف رفتاری جلسها 

د:فراگیر انتظار می رواز  رسدر پایان د  

 را توضیح دهد. (TLVاستاندارد مواجهه شغلی )دود تعیین ح روش -

، Occupational Exposure Banding (OEB)ریـق فراینـد از طرا  TLVحدود مواجهه قابل تخمین براي ترکیبات فاقـد  -

 .محاسبه کند

 

 ی مطالببندی ارائهول زماندج

 10 جلسه

 یقه(مدت زمان)دق

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

15 
تاندارد مواجهه حدود اس

 شغلی

 ف انوع اریتعTLV 

  اطلاعات مورد نیاز براي

 TLVتدوین 

  نحوه محاسبهTLV 

 ز لش هاي استفاده اچا
TLV  

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس

 پاسخپرسش و 

مشارکت در  زانیم

 یکلاس يبحث ها

حضور فعال در  یابیارز

 کلاس

30 
فرایند تعیین حدود 

 OEBمواجهه با تکنیک 

  آشنایی با تکنیکOEB 

 NIOSHسازمان 

  داده هاي مورد نیاز براي

در سه سطح  OEBفرایند 

 3و  2، 1

 عملی یک مثالنجام ا 

-پاورپوینت -سخنرانی

 جدول -عکس

 پرسش و پاسخ

مشارکت در  انزیم

 یکلاس يبحث ها

حضور فعال در  یابیارز

 کلاس
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 :چهارم جلسهاهداف رفتاری 

د:از فراگیر انتظار می رو رسدر پایان د  

 را توضیح دهد. ازیافت حرارتیجدیدترین تکینک هاي ب -

 .داري ابداعی را توضیح دهد و محاسبه کندهاي نمونه برپارامترهاي اعتبار بخشی روش  -

 مار نمونه برداري را توضیح دهد.آتکنیک هاي نوین در تعیین  -

 

 ی مطالببندی ارائهول زماندج

 11 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

  تکنیک بازیافت حرارتی 60

  بازیافت کاربرد روش

عایب حرارتی و مزایا و م

  آن

  بازیافت حرارتی تک

 اي مرحله

  بازیافت حرارتی دو

 مرحله اي

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشارکت در  زانیم

 یکلاس يبحث ها

حضور فعال در  یابیارز

 کلاس

 پارامترهاي اعتبار بخشی روش 30

 ّتدق 

 صحت 

 ی بودنخط 

 LOQ 

 LOD 

 سوگیري 

 حساسیت روش 

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس

 جدول

 پرسش و پاسخ

مشارکت در  زانیم

 یکلاس يبحث ها

حضور فعال در  یابیارز

 کلاس

 داريآمار در نمونه بر 30

  آشنایی با تکنیک

آماري تعیین حجم 

 نمونه

  برآورد تعداد نمونه

هاي مورد نیاز براي 

پایش محیط کار بر 

 AIHAاساس تکنیک 

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس

 یافته هايجدیدترین 

 یعلم

 پاسخ پرسش و

مشارکت در  زانیم

 یکلاس يبحث ها

حضور فعال در  یابیارز

 کلاس

 

  


